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(54) Title: SANDAL 

(54)Beasekhnung: SANDALE 

(57) Abstract 

Sandal consisting of a 
sole, a heel cap with an ankle 
strap surrounding the ankle 
and a strap or similar sur- 
rounding the fore-foot where- 
by the flat, flexible sole has a 
shortened length ending at the 
front between the region of 
the ball of the foot and that of 
the tips of the toes, and con- 
sists longitudinally of two sec- 
tions which at a point located 
between the ball of the foot 
region and heel region are 
connected to one another by 
an extensionally elastic con- 
nection. 

(57) Zosammenfassang 

Sandale, bestehend aus einer Sohle, einer Fersenkappe mit einem den Knochel umfassenden Knochelriemen und ei- 
nem dem VorfuS umfassenden Vorfufiriemen oder dgL, wobei die flache, biegeweiche Sohle eine verkurzte, vorne zwischen 
dem FuSballenbereich und dem Zehenkuppenbereich endigende Lange hat und langenmft&ig aus zwei Abschnitten besteht, 
die an einer zwischen dem Fu8ballenbereich und dem Fersenbereich gelegene Stelle durch eine zugelastische Verbindung 
miteinander verbunden sin<L 
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Beschreibung 

Sandal e 

Die Erfindung betrifft eine Sandale, bestehend aus einer 
Sohle, einer Fersenkappe mit einem den KnSchel umfassenden 
KnSchelriemen und einem den VorfuB umfassenden Vorfuflriemen 
oder dgl. 

5 

Bekannte Sandalen dieser Gattung haben eine sich fiber 
die ganze LSnge des Fufies erstreckende Sohle mit mehr Oder 
weniger hohem Absatz, wobei die Sohle hinsichtlich Dicke und 
Biegsamkeit fiberlicherweise der Sohle normaler Schuhe ent- 
10 spricht, hSufig aber noch dicker ist als die Sohle normaler 
Schuhe. 

Die Sohle tiblicher Sandalen ist demgemSfl etwas ISnger 
als der Fufi selbst, d.h. sie steht hinten geringffigig fiber 

15 die Ferse und vorne geringffigig fiber die Zehen tlber , und die 
Sohle hat eine verhSltnismSfiig geringe Biegeweichheit. Bei 
diesen bekaimten Sandalen findet beim Gehen ebenso wie bei 
normalen Schuhen eine echte Abrollbewegung der Sohle auf 
den Boden statt. Beim natfirlichen Bewegungsablauf des Gehens 

20 ohne Schuhe werden Ferse und Fuflballen wechselweise belastet 
wobei in diesem Falle aber keine echte Abrollbewegung beim 
Gehen statt findet, sondem vielmehr eine Kippbewegung des 
Fufies auf dem Ballen. Hier erfolgt nSmlich die Gehbewegung 
in der Weise, dafi sich nach dem Aufsetzen des Fufies fiber 

25 die Ferse das K8rpergewicht von der Ferse nach vorne auf den 
Ballen verlagert und der Fufi dann mit dem Mittelfufi- und dem 
Fersenbereich angehoben wird und statt einer Abrollbewegung 
auf dem Ballen eine Kippbewegung nach vorne unter gleich- 
zeitiger Abwinkelung der Zehen ausffihrt. 

30 

Diese natfirliche Gehbewegung wird beim Gehen mit Schuhen 
auch mit fiblichen Sandalen, behindert. ZunSchst hat die 
gewShnlich im Absatzbereich hdhere Sohle zur Folge, dafi die 
Belastungsverhaitnisse des Fufies gegenflber dem natfirlichen 
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Belastungszustand im Sinne einer Verlagerung des KSrper- 
gewichts von der Ferse auf den VorfuB verschoben werden, 
wodurch die Ferse teilweise ihrer natttrlichen Aufgabe ent- 
hoben wird, das KBrpergewicht zu tragen und als StoBdSmpfer 

5 zu wirken. AuBerdem behindert die unelastische, nicht sehr 
biegeweiche Sohle ttblicher Schuhe und Sandalen die Geh- 
bewegung des FuBes der art/ dafi der FuB statt der oben be- 
schriebenen natttrlichen Kippbewegung ttber dem Ballen die 
durch die nur beschrSnkt biegefShige Sohle vorgegebene 

10 Abrollbewegung ttber den vorderen MittelfuBbereich, den 
Ballen und den Zehenbereich nachvollziehen mufl, wobei der 
Ballen seine natttrliche Absttttzaufgabe nur noch teilweise 
erfttllen kann und ein Teil der FuBbelastung beim Gehen auf 
die Zehen und die Zehengelenke verlagert und diese dadurch 

15 fibernatttrlich stark beansprucht werden. Hierzu kommt noch, 
daB sich wShrend der Gehbewegung durch die zunehmend abge- 
winkelte Stellung der Zehen die LSnge der Sohlenlinie des 
FuBes dehnt, ohne daB aber die unelastische Sohle dieser 
L3ngen3nderung folgen kann r vielmehr ttber die Fersenkappe 

20 an der Ferse festgelegt ist und dadurch die natttrliche 

Gehbewegung des FuBes zusatzlich hemmt. Infolgedessen werden 
beim Abrollen der FttBe beim Gehen in tiblichen Schuhen Oder 
Sandalen die Zehen und Zehengelenke zugunsten des FuB- 
ballens starker belastet, als dies beim natttrlichen Gehvor- 

25 gang der Fall ist, wahrend der FuBballen, der eigentlich 
die natttrliche Sttttze darstellt, entlastet wird, 

Der somit dem FuB aufgezwungene unnatttrliche Bewegungs- 
ablauf ftthrt also zu einer gegenttber dem natttrlichen Be- 

30 wegungsablauf stSrkeren Belastung der Zehen, gleichzeitig 
aber zu einer teilweisen Ruhigstellung der Zehengelenke, 
sowie zu einer starkeren Beanspruchung von oberem und unterem 
Sprunggelenk, und Muskeln, Bander und Venen werden permanent 
angespannt und kSnnen sich im Schuh nicht entspannen. Als 

35 Folge davon kSnnen FuBdeformationen wie Senk-, Piatt-, Knick- 
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und SpreizftlBe entstehen und SekundSrschaden an Knfichel, 
Knie- und HUftgelenk, Becken, WirbelsSule und Bandscheiben, 
sowie Haltungsschaden, Gelenk- und Beinschwellungen, 
Entziindungen und BlutgefSfle in den Beinen, Verspannungen der 
5 Muskeln und Behinderungen des Kreislaufs eintreten. 

Der Erfindung liegt daher die Aufgabe zugrunde, eine 
Sandale zu schaffen, bei welcher die Belastungsverhaitnisse 
des Fufies und der Bewegungsablauf beim Gehen mSglichst weit- 
10 gehend den natflrlichen Verhaitnissen beim Barf uflghen ent- 
sprechen, also insbesondere die natllrliche Kippbewegung des 
FuBes tiber den Ballen mOglichst wenig beeintr£chtigt wird. 

Diese Aufgabe wird gemaB der Erfindung durch die im 
15 Anspruch 1 gekennzeichnete Ausbildung einer Sandale der 
eingangs genannten Gattung gelSst. 

Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind Gegen- 
stand der Unteransprflche • 

20 

Wesentliche Merkmale der erfindungsgemaBen Sandale sind 
die in LSngsrichtung zugelastische Ausbildung der Sohle und 
vorzugsweise auch eine verktirzte, nach vorne nur bis unter 
den Ballen reichende SohlenlMnge . Dadurch kann sich die Sohle 

25 der LSngenSnderung der Sohlenlinie des FuBes wShrend der 
nattirlichen Gehbewegung anpassen und behindert diese nicht, 
und auch im Ballen/ Zehen-Bereich wird der natttrliche Bewegungs- 
ablauf nicht beeintrachtigt. Die flache f sehr biegeweiche 
Sohle schtttzt die FuB sohle, ohne die natiirliche Gewichtsver- 

30 teilung des FuBes zu verandern. 

Die Sandale nach der Erfindung wird vorzugsweise zu 
Hause, wahrend der Bttroarbeit und, gOnstige Witterungsver- 
haitnisse vorausgesetzt, auch bdm Gehen im Freien benutzt, 
35 dam it der FuB sich $ntspannen kann. 



WO 87/06801 



4 



PCT/EP87/00252 



Bin Ausftihrungsbeispiel der erfindungsgemSBen Sandale 
wird nachstehend unter Bezugnahme auf die anliegenden 
Zeichnungen mehr im einzelnen beschrieben, in welchen zeigt: 

5 Fig, 1 eine Seitenansicht einer grund- 

sStzlichen Aus fiihrungs form der 
Sandale nach der Erfindung; 

Fig. 2 eine Unter sicht der in Fig* 1 dar- 

10 gestellten Sandale , und 

Fig. 3 eine Seitenansicht einer bevor- 

zugten Aus fflhrungs form der Sandale 
nach der Erfindung* 

15 

In der Seitenansicht der Sandale in Fig. 1 ist auch der 
FuB im VorfuBbereich andeutungsweise dargestellt. 

J)ie Sandale besteht aus einer Sohle 1, einer an deren 
20 hinterem Endbereich bef estigten Fersenkappe 2 mit einem 

den KnSchel umfassenden KnSchelriemen 2A, und einem am vor- 
deren Sohlenbereich befestigten, den VorfuB umfassenden Vor- 
fuBriemen 3. 

25 Die Sohle 1 ist an einer im FuBwSlbungsbereich, also an 
einer zwischen Fersenbereich und FuBballenbereich gelegenen 
Stelle, ISngenmaBig in zwei Abschnitte 10 und 11 geteilt, 
und beim vorliegenden Ausftihrungsbei spiel bestehen beide 
Sohlenabschnitte 10 und 11 jeweils aus zwei Lagen 10A, 10B 

30 bzw. 11A, 11B. Die beiden Sohlenabschnitte sind durch eine 
Naht 12 aus elastischem Werkstoff zugelastisch miteinander 
verbunden, so daB die Sohle in LSngsrichtung elastisch 
gedehnt werden kann. 

35 Die zugelastische Naht 12 besteht, wie aus der Unter- 
sicht nach Fig. 2 deutlicher erkennbar ist, vorzugsweise aus 
einem flachen Gummiband oder dgl., das ohne weiteres an Ober- 
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seite und Unterseite der Sohle verlaufen kann, ohne beim 
Gehen stSrend auf die FuB sohle zu wirken, well sie 1m Bereich 
der FuBwdlbung liegt, und ohne erhOhtem VerschleiB an der 
Sohlenunterseite ausgesetzt zu sein, well der Sohlenbereich 
5 dort unbelastet ist. 

Die Sohle 1 erstreckt sich nicht Ober die gesamte FuB- 
lange, sondern der vordere Sohlenabschnitt 10 endigt zwischen 
dem Ballenbereich B und dem Zehenkuppenbereich ZK, so daB 
10 er also gerade noch den Fufiballen aufnimmt, die Zehen aber 
nicht auf der Sohle aufliegen. 

Aufierdem ist die Sohlendlcke am vorderen Ende des vor- 
deren Sohlenabschnitts 10, und zwar mindestens im vorderen 

15 Teil des Auflagebereichs des Fufiballens, ddnner als an der 
ttbrigen Sohle ausgebildet f was dadurch erreicht werden 
kann, daB die obere Lage 10 A des vorderen Sohlenabschnitts 10 
ktirzer als dessen untere Lage 10B ist. Die Fersenkappe 2 
besteht aus weichem Material und hat nur eine verhSltnis- 

20 maBig kleine umfangsmSBige Ausdehnung, daB sie die Bieg- 
samkeit der Sohle nicht beeintrSchtigt. Deshalb ist die 
Fersenkappe im Bereich ihrer Verbindung mit der Sohle nur 
als verhSltnismaBig schmaler Streifen ausgebildet. 

25 Der an der Fersenkappe 2 gebildete oder befestigte 

KnSchelriemen 2A besteht wenigstens teilweise aus elastisch 
dehnbarem Material, 'so daB er sich nach Bedarf wShrend der 
Gehbewegung des FuBes etwas dehnen kann und auBerdem das 
Anziehen erleichtert wird. 

30 

Der VorfuBriemen 3 ist als verhSltnismaBig schmaler 
Riemen mit einer Breite von etwa eineinhalb Zentimeter aus- 
gebildet und kann langenverstellbar sein, urn beispielsweise 
einer Schwellung des FuBes Rechnung tragen zu kSnnen. 
35 Wesentlich ist auch seine Anordnung im Verlauf der Sandal en- 
lange derart, daB er den VorfuB im Ballenbereich umschlieBt, 
also mit seinem Vorderkantenbereich die freie Beweglichkeit 
der Zehen nicht behindert. Die Vorderkante des VorfuB- 
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riemens 3 liegt dabei an der Xbstufung* 10O der Sqlrlen^icke 
des vorderen Sohlenabschnitts 10 • 

Zur Verbesserung der BiegefShigkeit des vorderen 
5 Sohlenabschnitts 10 kann dieser, wie aus der Untersicht 
nach Fig. 2 hervorgeht, mit einer Anzahl von quer ver- 
laufenden Einschnitten 13 versehen sein, die sich min- 
destens Ober einen wesentlichen Teil der Sohlenbreite 
erstrecken und so tief eingeschnitten sind, daB im Bereich 
lH der Einschnitte die Wirkung von Scharniergelenken ent- 
steht, die es der Sohle ermSglichen, der natOr lichen 
Bewegung des FuBes praktisch ungehindert zu folgen. Die in 
ESngsrichtung der Sohle hintereinanderliegenden Einschnitte 13 
haben einen gegenseitigen Abstand von etwa eineinhalb 
15* Zentimeter. Wie in Fig. 2 gezeigt, kSnnen diese Einschnitte 
im FuBballenbereich nSher beieinanderliegen als im tibrigen 
Teil des voreren Sohlenabschnitts , was den gegebenen Biege- 
erfordernissen entspricht. 

20 Fig. 3 zeigt eine bevorzugte Aus ftthrurigs form der Sandale 
in Seitenansicht, nSmlich Fig. 1, und entsprchende Teile der 
Sandale in Fig. 3 sind mit gleichen Bezugszeichen wie in 
Fig. 1 versehen. 

25 Die bevorzugte Aus foihrungs form nach Fig. 3 hat zusStzlich 
zu dem VorfuBriemen 3 einen zweiten VorfuBriemen 4, der 
gerade hinterhalb der Naht 12 am hinteren Sohlenabschnitt 11 
befestigt ist r und die beiden VorfuBriemen 3 und 4 sind durch 
einen Verbindungsriemen 5 miteinander und mit dem KnBchel- 

30 riemen 2A verbunden. 

Die Fersenkappe 2 ist bei dieser bevorzugten Ausfiihrungs- 
form auf einen schmalen Streifen reduziert, der am hinteren 
Ende des hinteren Sohlenabschnitts 11 befestigt ist. 

35 

Bei dem AusfOhrungsbeispiel nach Fig. 3 erfolgt die 
VerlSngerung der Sohlendicke am vorderen Ende des vorderen 
Sohlenabschnitts 10 dadurch, daB die untere Schicht 10B ktlrzer 
als die obere Schicht 10A ist. 
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Die Lange der Sandale kann am vorderen Ende gegendber 
der Darstellung in den Pig. 1 und 3 eher noch etwas ktirzer 
sein. 
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Patentansprttche 

1. Sandale, bestehend aus einer Sohle, einer Per sen- 
kappe mit einem den KnSchel umfassenden KnBchelriemen und 
einem den VorfuB umfassenden VorfuBriemen Oder dgl., dadurch 
gekennzeichnet, daB die flache, biegeweiche Sohle (1) 
5: langenmUBig aus zwei Abschnitten (10 r 11) besteht, die an 
einer zwischen dem FuBballenbereich und dem Fersenbereich 
gelegenen Stelle durch eine zugelastische Verbindung (12) 
miteinander verbunden sind. 

i 

10 2. Sandale nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet f daB 
die Sohle (1) eine verktlrzte, vorne zwischen dem FuBballen- 
bereich (B) und dem Zehenkuppenbereich (ZK) endigende LSnge 
hat. 

15 3. Sandale nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet r 
daB die zugelastische Verbindung durch eine Naht (12) aus 
elastischem Material gebildet ist. 

4* Sandale nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daB 
20 die Naht aus flachem Gummiband besteht. 

5. Sandale nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
dafi die zugelastische Verbindung durch einen elastischen 
Verbindungsstreifen gebildet ist. 

6. Sandale nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Dicke der Sohle (1) im mindestens vorderen Teil des 
FuBballenbereichs verringert ist. 

30 7. Sandale nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, daB 
die Sohle (1) zweilagig aufgebaut ist und die obere Lage (10A) 
am vorderen Sohlenende kttrzer als die untere Lage (10B) ist. 
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8 . Sandale nach einem der Ansprttche i bis % daduach 
gekennzeichnet, dafi der KnSchelriemen (2A) aus elastisch 
dehnbarem Material besteht. 

5 9* Sandale nach einem der Ansprttche 1 bis 8, dadurch 

gekennzeichnet, daS die Fersenkappe (2) aus weichem Material 
hergestellt ist und mindestens im Bereich ihrer Verbindung 
mit der Sohle nur als verhMltnismaBig schmaler Streifen 
ausgebildet 1st. 

10 

10. Sandale nach einem der Ansprttche 1 bis 9, dadurch 
gekennzeichnet , daB der VorfuBriemen (3) lSngenverstellbar 
ist. 

15 11. Sandale nach einem der Ansprttche 1 bis 10, dadurch 

gekennzeichnet, dafi der VorfuBriemen (3) in H6he des Fufi- 
ballenbereiches angeordnet und verhaitnismSBis schmal ist, 

12. Sandale nach Anspruch 10 und 6 oder 7, dadurch 

20 gekennzeichnet, dafi die Vorderkante des Vorfufiriemens (3) 
an oder unmittelbar hinter der Abstufung der Sohlendicke 
liegt. 

13. Sandale nach einem der Ansprttche 1 bis 12, dadurch 
25 gekennzeichnet, dafi ein zweiter VorfuBriemen (4) vorgesehen 

ist, wobei die beiden VorfuBriemen (3, 4) und der Knfichel- 
riemen (2A) durch einen Verbindungsriemen (5) miteinander 
verbunden sind. 

30 14. Sandale nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, daB 
der zweite VorfuBriemen (4) hinter der elastischen Verbindung 
der beiden Sohlenabschnitte (10, 11) mit der Sohle (1) ver- 
bunden ist. 

35 15. Sandale nach einem der Ansprttche 1 bis 14, dadurch 
gekennzeichnet, dafi die Sohlendicke ttber die gesamte Sandalen 
lange, ausgenommen den FuBballenbereich mit ggfs. verringer- 
ter Dicke, gleich ist. 
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16, Sandale nach einem der Ansprtiche 1 bis 15 , dadurch 
gekennzeichnet, daB der vordere Sohlenabschnitt (10) an 
seiner Onterseite einen oder mehrere hintereinanderliegende 
guer Ober mindestens den grSBten Teil der Sohlenbreite ver- 
5 laufende Einschnitte (13) zur Verbessemng der Sohlenbieg- 
samkeit aufweist. 



17. Sandale nach Anspruch 16 r dadurch gekennzeichnet, 
daB die Einschnitte (13) mit gegenseitigen AbstSnden von 
10 etwa ein bis eineinhalb Zentimeter angeordnet ist. 
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(54) Bezeichnung: SANDALE 

(57) Abstract 

Sandal consisting of a 
sole, a heel cap with an ankle 
strap surrounding the ankle 
and a strap or similar sur- 
rounding the fore-foot where- 
by the flat, flexible sole has a 
shortened length ending at the 
front between the region of 
the ball of the foot and that of 
the tips of the toes, and con- 
sists longitudinally of two sec- 
tions which at a point located 
between the ball of the foot 
region and heel region are 
connected to one another by 
an extensionaUy elastic con- 
nection, 

(57) Znsammenf assung 

Sandale, bestehend aus einer Sohle, einer Fersenkappe mit einem den Kndchel umfassenden Kndchelriemen und ei- 
nem dem VorfuS umfassenden VorfuRriemen oder dgl., wobei die flache, biegeweiche Sohle eine verkttrzte, vorne zwischen 
dem Fufiballenbereichund dem Zehenkuppenbereich endigende Lange hat und langenmafiig aus zwei Abschnitten besteht, 
die an einer zwischen dem Fu&ballenbereich und dem Fersenbereich gelegene Stelle durch eine zugelastische Verbindung 
miteinander verbunden sind. 
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